
中山醫學大學 109 學年度入學新生適用 

【體育課程選課須知】 

 

壹、課程 

一、大學部一、二年級體育課程為必修，每週授課兩小時為 1學分，成績併入該

學期學業成績計算。 

二、課程規劃： 

（一）體育中心開設的體育課程，例如：體育-桌球、體育-排球、體育-足球等。

同學可依個人興趣及空堂自由選課，但每人每學期限選 1門體育課程。 

（二）大學部一、二年級同學請在選課預選及選課加退選時至選課系統選課，不

得參加人工特殊加退選。 

三、「體育-適應體育」班： 

（一）對於不適合激烈運動、身障生或其他特殊情況的同學可以轉至「體育-適

應體育」修課。 

（二）如需轉至「體育-適應體育」修課的同學，請於開學後第一週上課前攜帶

公立醫院或教學醫院開具之證明至體育中心審定，並辦理轉班。 

貳、修課規定 

一、大學部學生必須修滿 4學分體育課程且成績及格始得畢業，但超修不予列入

畢業學分數。 

二、人工特殊加退選注意事項：限大三以上重、補修同學辦理人工特殊加退選，

每學期至多修習 2門，請同學自行列印加退選後的〝一週課表〞及中山醫學

大學大學部選修各學系課程人工特殊加退選申請表，至體育中心辦理，未備

齊者不予受理。 

三、第一週上課地點請參閱課程綱要或進入體育中心網站公告之地點集合。 

四、修習體育課程請穿著合適之運動服裝。 

 



參、授課場地 

一、校內授課場地表 

項 目 場 地 備 註 

籃 球 多功能運動場 器材自備或學校借用 

排 球 多功能運動場 器材自備或學校借用 

國 術 多功能運動場  

防身術 多功能運動場  

足 球 大慶運動場 器材自備或學校借用 

飛 盤 大慶運動場 器材自備或學校借用 

高爾夫 大慶運動場 器材自備或學校借用 

木 球 大慶運動場 器材自備或學校借用 

桌 球 大慶運動場-桌球教室 器材自備或學校借用 

網 球 大慶運動場-網球場 器材自備或學校借用 

匹克球 大慶運動場-網球場 器材自備或學校借用 

健康體適能 大慶運動場-重量訓練室  

國際標準舞 大慶運動場-舞蹈教室 自備鞋底乾淨軟底鞋 

瑜 珈 大慶運動場-舞蹈教室 自備鞋底乾淨軟底鞋 

流行 MV 舞蹈 大慶運動場-舞蹈教室 自備鞋底乾淨軟底鞋 

有氧舞蹈 大慶運動場-舞蹈教室 自備鞋底乾淨軟底鞋 

適應體育 大慶運動場-舞蹈教室  

 

二、校外授課場地表 

項 目 場 地 備 註 

游泳 
南屯運動中心電話：04-2382-9120 

（台中市南屯區黎明路一段 998 號） 

第 1、2 週請在大慶運動場集合 

自備泳帽、泳裝、水鏡 

羽球 
佳青羽球館 電話: 04-22603597 

（台中市南區樹義里福田三街 302 號 2 樓） 

第 1、2 週請在大慶運動場集合 

器材自備或學校借用 

 


