
投籃動作練習  

投籃是籃球運動中進攻項目最重要基本動作之一，良好正確投籃可提高投籃的命中率，而非隨意頭也會進籃觀

念。正確的投籃姿勢，除了可以提高命中率外同時球員在戀時或比賽中提高自己的興趣和信心。 

※投籃分類 

1.定位投籃   2.跳投   3.上籃   4.鉤射   5.罰球 

※投籃動作要點 

1.投籃有瞄準點 

2.投籃時手指持球 

3.投籃時手指用力 

4.投籃時球與手肘位置 

5.腳動作與體角  

6.投籃時之運動鏈 

7.投籃時球的旋轉 

8.投籃枝頭、入射角 

9.投籃動作定型 
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